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Approccio Osteopatia Equina:  
Primo livello di formazione.  
Approccio osteopatico del cavallo  
L’ osteopatia equina è diventata un complemento e una realtà indispensabile ai trattamenti classici, avendo 
un ruolo importante ma distinto e contribuendo all’equilibro mentale, fisico ed energetico del cavallo.  
Acquisire i principi delle tecniche di manipolazione, di massaggio, di stretching, di mobilizzazioni passive e 
attive della colonna vertebrale e dell’apparato locomotore del cavallo sarà l’obiettivo di questa formazione, 
in aggiunta all’arte dell’osservazione e dell’approccio di questo “nobile animale”. 

Responsabile della formazione  
Formazione assicurata da E. Deforest osteopath D.O. I.W.G.S. (Parigi), direttore  dell’E.O.P.   
E. Deforest è uno degli osteopati conosciuti nel mondo del cavallo, per la sua esperienza in osteopatia   
equina. 

Programma del corso  

Modulo 1: “La colonna vertebrale”  
   • Anatomia I.  
   • Biomeccanica vertebrale equina.  
   • Meccanismi lesionali e semeiotica.  
   • Catene miotensive (trottatore, galoppatore, CSO).  
   • Patologia  osteopatica.  
   • Approccio manuale:                                                                                                                                                
- Osservazione, palpazione                                                                                                                                   
-  Mobilizzazione vertebrale                                                                                                                                          
- Tecniche neuromuscolan                                                                                                                                    
- Tecniche riflesse (BGM).  

Modulo 2 : “Gli arti”  
   • Anatomia II.  
   • Biomeccanica e patologie degli arti.  
   • Il piede:                                                                                                                                                                        
- Anatomia -- patologie                                                                                                                                                
- Biomeccanica                                                                                                                                                           
- I ferri  
   • Conformazione degli arti.  .  
   • Approccio terapeutico; mobilizzazione, stretching.  
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Modulo 3: “Approccio manipolativo”  

   • Concetti particolari del cavallo.  
   • Mobilità facilitata nella “lesione”:                                                                                                                         
-  Ricerca della lesione e dei blocchi vertebrali”                                                                                                                      
- Tecnica da utilizzare (mobilizzazione, tecnica diretta, nella lesione...)                                                                         
- Tecniche strutturali dirette “Deforest”.  
  • Il Legame “vertebra-organi-visceri”.  
  • Programmazione terapeutica.  

Modulo 4: “Approccio viscerale”  
  • Funzionamento vertebro-viscerale.  
  • Sistema neurovegetativo.  
  • Relazioni patologiche “dei blocchi vertebrali”.  
  • Approccio terapeutico:                                                                                                                                             
- Tecniche fasciali                                                                                                                                                            
- Tecniche riflesse vaso governatore (Moxa)                                                                                                                            
- Sistema viscerale YU-Mo.  

Modulo 5: “Approccio clinico e strategie”                                                                                           
- Strategie di trattamento;                                                                                                                                      
- Programmazione.                                                                                                                                                
- Casi pratici.                                                                                                                                                                             
- Controllo di conoscenze. 

Modalità di partecipazione   
                                                                                                               
• 5 seminari di 2 giorni.  
• Formazione riservata ai diplomati e studenti in osteopatia (scuole del R.O.I.), diplomati e studenti 
di ultimo anno fisioterapia.  
• Visto l’ampio spazio dedicato alla pratica, il corso sarà a numero chiuso (stabilito in base 
all’ordine del versamento dell’ iscrizione).  

• Il numero minimo di partecipanti per avviare il corso sarà di dieci (10).  
 
Date e Sede   

1) 05-06 settembre 2009  
2) 14-15 novembre 2009  
3) 13-14 marzo 2010  
4) 15-16 maggio   2010 
5) 19-20 giugno 2010 

Tutti i giorni dalle ore 09.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.30 alle ore 18.00 presso “Associazione Sportiva 
Ranch Apache”, Vicolo Pian Due Torri 87  Roma.   

            Per informazioni e modalità pratica  contattare segreteria EOP 
Tel. 063722570 – 848580120 

www.eop.it 
                                                                                                          

                                    

 

 

 


